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Formation en groupe a
I'auto-hypnose

Enbref...

Quest-ce que I'état d’hypnose? Ma proposition :
L état dhypnose est un état présent chacun 4. £ PROPOSE DES PRISES EN CHARGE EN
de nous qui sexprime plus ou moins HYPNOSE EN CABINET LIBERAL ET DES
discretement plusieurs fois par jour ATELIERS DE FORMATION A L’AUTO-
Cet état mobilise les ressources du HYPNOSE AU CABINET ET EN
patient pour traiter et intégrer ENTREPRISE
I'/les évenement(s) vécus

Que se passe-t-il pendant ’hypnose : etconcretement ... :
Une séance d’hypnose stimule 6 ATELIERS D'IH PAR GROUPE DE 5 PERSONNES

volontairement cet état pour profiter # 55 N\ SEANCES ESPACEES D'ENVIRONS 2 SEMAINES.
des ressources alors disponibles 4 ; . A\ IS PEUVENT SE FAIRE SUR 2 ¥ JOURNEES.
pour atteindre un/des ' OBJECTIFS : AUTONOMIE PAR

objectif(s) choisi(s) L/ACQUISITION D'UN OUTIL.
L e D'AUTO-GESTION DE L'ETAT
et spécifique(s).

MENTAL ET EMOTIONNEL

Intérét de pratiquer I'auto-hypnose : Aspects pratiques :
Lauto-hypnose est un auto-soin actif, A PARTIR DE

décidé et orienté par le patient. 800€* PAR GROUPE** DE FORMATION
Il défini son ou ses objectifi(s). DE 6 X1H SUR PLACE OU EN CABINET
C OU 2 15 JOURNEES SUR PLACE
Le praticien laccompagne
dans I'apprentissage de
ce processus.

JE PEUX ME DEPLACER POUR
UNE PRESENTATION.

*Représente | journée de formation en 6 fois. Des frais kilométriques peuvent s’ajouter selon la distance.
** ] groupe est composée de 5 personnes pour un meilleur apprentissage.
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LA DEMARCHE:

L’'OBJECTIF PRINCIPAL DE CE STAGE : L'TAUTONOMIE

ACQUERIR UNE NOUVELLE COMPETENCE PERMETTANT UNE AUTO-
PRISE EN CHARGE DES DIFFICULTES DE LA VIE QUOTIDIENNE
PROFESIONNELLE COMME PRIVEE. L'AUTO-HYPNOSE PERMET
DE MIEUX GERER LE STRESS, LA PERFORMANCE, LES

AUTO B
() HvPNoSE DOULEURS, LA CONCENTRATION, LE BIEN-ETRE...

Les salariés formés pourront agir par eux-mémes pour lutter
contre le stress, les douleurs, I'anxiété, les troubles du sommeil...
L’auto-hypnose est une compétence efficace pour utiliser nos propres
ressources afin de trouver le bien-étre, 'apaisement, le soulagement , la
performance, la concentration que chacun peut chercher dans sa vie.

1ER ATELIER : INTRODUCTION A L’AUTO-HYPNOSE ET 1ER OUTIL
A METTRE EN PRATIQUE DES LA FIN DU STAGE.

ATELIERS SUIVANTS : ENTRAINEMENTS, REPETITIONS,
APPROFONDISSEMENT DES COMPETENCES

ET ACQUISITION DE DIVERSES TECHNIQUES.

ACTIVATION
Le ler atelier permet une introduction a I'auto-hypnose I'assimilation,

des notions de bases de I'état d’hypnose et l'utilisation d’un ler outil
pour une mise en pratique des le lendemain au travail.

Les techniques suivantes permettent aux salariés d’utiliser différents outils
pour différents objectifs qu’ils pourraient avoir.

DEMARCHE D'AMELIORATION CONTINUE : UN QUESTIONNAIRE DE
FIN DE STAGE EST PREVU POUR PRENDRE EN COMPTE LES
REMARQUES DES SALARIES ET AMELIORER LEUR
EXPERIENCE.

Dans une démarche d’amélioration continue de la qualité des
ateliers, les stagiaires remplissent un questionnaire en fin de stage.
Il leur est également remis une attestation de formation pour valoriser
leur travail accompli et leur nouvelle compétence.
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